SOV ERES LHOVENCE

Bien-otre

X

SPORTS

REPRISE DES SEANCES™ INSCRIPTION A PARTIR DU
Lundi 7 septembre 2026 Lundi 17 aoit 2026
( )
( )
ACCES A L'ENSEMBLE DES SEANCES **
8 h par semaine, et plus selon le nombre d'adhérents
Certificat médical conseillé (valable 3 ans) .
L ) |Moyens de paiement :
s “\ Par Carte Bancaire (possibilité de paiement
) en 3 fois).
COTISATIO.N ANNUELLE : Par Chéque (en 2 fois, premier chéque
(assurance incluse). encaissé au ler trimestre).
. J
. /
ACTIVITE ANIMATRICE JOUR HORAIRES LIEUX - TRETS
GYM BIEN-ETRE Magali Lundi 0%h00 - 10h00 DOJO LA GARDI
PILATES Magali Mardi 18h15 - 19h15 SALLE POLYVALENTE DU COLLEGE
GYM FORM Magali Mardi 19h15-20h15 SALLE POLYVALENTE DU COLLEGE
GYM BIEN-ETRE Magali Jeudi 09h00-10h00 DOJO LA GARDI
PILATES Magali Jeudi 10h15-11h15 DOJO LA GARDI
SWISS BALL Laurena Vendredi 0%9h00-10h00 DOJO LA GARDI
GYM TONIC Laurena Vendredi 10h00-11h00 DOJO LA GARDI
STRETCHING Laurena Vendredi 11h00-12h00 DOJO LA GARDI

+ Fin des séances semaine 24
«x Dont lére semaine des vacances scolaires, sous réserve de disponibilité des salles.



http://alphaprovencesports.fr/

